
 
Cochez le jour et l’heure / Select your day and time
Nous vous demandons de réserver votre place dans une ou plusieurs classes lors de votre inscription / We require that you reserve a spot in your chosen 
classes when you register.

 
lundi / Monday

Heure / Time 		  Instructrice / Instructor

 

 
jeudi / Thursday

 

 
vendredi / Friday

 
12h00 - 13h00		  Miranda

 
samedi / Saturday

 

Horaire du 4 Janvier au 1 Juin 2012


12h00 - 13h00		  Miranda
17h30 - 18h30		  Kristin 

 
Mardi / Tuesday

	 
12h00 - 13h00		  Laurence
17h30 - 18h30		  Erika

 
Mercredi / Wednesday

 



10h30 - 11h30		  Sahra

18h30 - 19h30		  Sahra

12h00 - 13h00		  Erika
17h30 - 18h30		  Sahra
18h30 - 19h30		  Laurence

11h30 - 12h30		  Pier-Luc








Vous avez la responsabilité durant les cours de respecter vos limites, quelles qu’elles soient, et votre rythme; cela est primordial afin 
d’éviter les blessures.  
 
Par la présente, j’atteste avoir une condition physique adéquate pour participer aux cours. À cet effet, je m’engage à informer le 
professeur de conditions physiques particulières. Je dégage le Studio Essentrics de toute responsabilité en cas de vols ou de pertes 
d’effets personnels. Enfin, je dégage les Studio Essentrics et les professeurs de toute responsabilité en cas de blessures ou de  
problèmes physiques.

You are responsible to respect your physical limits during classes; whatever they may be, this is essential to avoid any injury.  
 
I herby certify to have a proper physical form to participate in Essentrics classes.  To this end I undertake to inform the teacher of any specific physical 
conditions that I may have.  I release the Essentrics studio of any liability for theft and or loss of personal effects.  Finally, I release the Essentrics studio 
and its teachers from all liability for injuries or physical problems.  

SIgnature:   DATE:

REMBOURSEMENT / Refund Pour le remboursement d’un abonnement, nous vous rembourseront le montant restant de classes ou 
de jours moins un 10% de frais d’administration. / When refunding a membership, we will reimburse the 
remaining amount of classes or days minus a 10% administration fee.

 
OBJETS PERDUS OU VOLÉS / 
Stolen or Lost Object

Le studio Essentrics n’est pas responsable pour les objets perdus ou volés ; vous êtes invités à apporter 
avec vous dans le studio vos objets de valeur. / Essentrics Studio is not responsible for lost or stolen 
items; as a safety precaution students are welcome to bring their valuables with them in the studio. 

 

 
STATIONNEMENT / Parking * IMPORTANT : Le stationnement situé au 3431 Stanley appartient à Stendel Reich Architects et ces 

employés. En aucun cas vous ne pouvez l’utiliser; toutes les voitures s’y trouvant sans autorisation seront 
remorquées. 

*IMPORTANT: The parking lot at 3431 Stanley belongs to Stendel + Reich Architects and their em-
ployees, and should not be used.  All cars parked in that lot will be towed.   

 

Politique du studio / Studio Policy  

12h00 - 13h00		  Sahra
17h30 - 18h30		  Miranda

18h30 - 19h30		  Kristin






 

Nom / Name: 

Ville / City:   

Courriel / Email:  

Méthode de paiement / Payment information  

  Chèque / Check	    Comptant / Cash	    VISA		   MASTERCARD

Nom / Name:  

# Carte / Credit card #:    Exp: 

SIgnature:  

Date:     MOntant / Amount: 

Adresse / Address: 

Adresse / Address: 

Code postal / Zip Code :  Tél: 

 
Contact en cas d’urgence / Emergency contact
Nom / Name:   Tél: 

 
Employeur / Employer
Nom / Name:  

* facturez moi    en 1    en 3 paiements / please bill me in    1 payment    in 3 payments
* abonnement de 3 mois et plus / * registration of 3 month and more 

 
Vous pouvez déposer votre formulaire d’inscription directement à notre studio, le poster à La Technique Esmonde, 3437 
Stanley, suite 100, Montréal, QC, H3A 1S2 ou le faxer au 1-866-576-3128.  
 
You can drop your registration form at our Studio, mail it at The Esmonde Technique, 3437 Stanley, suite 100, Montreal, QC H3A 1S2 or 
fax it to 1-866-576-3128

INSCRIPTION / Registration

 

 
Classe de groupe & Flexibilité / Group class 

1 seule classe / single drop-in			   25$
Carte - 5 classes / 5 - classes card 		  95$ (valide pour 6 mois)	
Carte - 10 classes / 10 - classes card		  170$ (valide pour 12 mois)
1 mois illimité / 1 month unlimited		  125$

3 mois illimité / 3 month unlimited		  315$
6 mois illimité / 6 month unlimited		  595$
Annuel  illimité / Yearly unlimited		  995$
“Boot Camp”  1 mois illimité + DVD + Mesure	 145$

 Prix / Prices

15% de rabais pour les étudiants, carte étudiante requise / 15% discount for student, id required  

www.essentricsstudio.com


